


Té béhesh njé baba i pérgjegjshém dhe

i pérkushtuar. Pikérisht kété qé duan

sot shumica e baballaréve (té ardhshém).
Por ¢faré do té thoté kjo? Dhe si do

te arrihet kjo?




Kjo fletépalosje paraget né ményré kompakte

40 vjet puné me baballarét (e ardhshém).

Nga vézhgimi rezulton kryesisht si vijon : baballarét
e sotem pérballen me kérkesa kontradiktore:
modeli i siguruesit té suksesshém té bukés sé
familjes éshté ende shumé i pranishém.

Por né té njéjtén kohé&, baballarét (e ardhshém)
duan ose duhet té jené mé té pranishém né
pérditshmériné e familjes dhe mé té pérfshiré

né familje né nivel emocional.

Po, nuk je i vetmi gé e ndjen kéeté presion!

Sipas shumicés sé baballaréve, balancimii punes,
familjes dhe hapésirés personale éshté njé
veprim shumeé i véshtiré ekuilibrues. Né kéte pike,
pérsosmeéria éshté e pamundur. Pyetja reale
éshté: Cfaré éshté “mjaftueshém” e miré pér

mua dhe familjen time?



Pse ai (femija) ka nevojé pér ty

Ti déshiron mé té mirén pér fémijén
ténd. Eshté njé déshiré e pérbashkét
pér té gjithé baballarét. Por jo té gjithé
e kuptojné até njélloj.

KESHILLE

Pyete veten se si do té té kujtojé
fémija yt mé voné.

Imazhi gé ti transmeton si baba duhet
té korrespondojé me até gé ti je rea-
lisht. Me té gjitha cilésité dhe té metat
e tua: njé burré dhe njé person me
dhunti té shumta - por edhe mekufizi-
met e tij. Té jesh njé superhero nuk do
té thoté gé je baba i miré. Té jesh i
pranishém dhe i vértetg, po.

Té jesh i pranishém si baba do té thoté
t'i kushtosh kohé pérkujdesjes dhe
marrédhénies me fémijén ténd. Gijit-
hashtu do té thoté té jesh i hapur emo-
cionalisht, pranues ndaj nevojave dhe
ndjenjave té dikujt dhe i vlefshém
shpirtérisht.

Pérfshirja jote do té béjé diferencén. Me
kété lidhje, ti kontribuon né shogérimin
e foshnjés né procesin e tij té natyrshém
té krijimit t& autonomisé nga néna e tij.

Roli yt nuk konsiston vetém né kryerjen
e njé pjese té detyrave té shtépisé, por
edhe né marrjen e njé pjese té ngarke-
sés mendore shtépiake gé mban néna
(planifikimi, organizimi dhe kontrolli i
disa aktiviteteve pa ndihmén e saj). Kjo
shpérndarje éshté shumé e réndésish-
me pér ekuilibrin dhe shéndetin psiko-
logjik té té gjithé familjes.

QELLIMI MINIMAL

Fitimi i aftésive qé té nevojiten pér t'u
kujdesur vetém pér fémijén ténd 24
oré né dité nése éshté e nevojshme.




Mbeéshtet veten tende

Prindérimi éshté “té mésosh duke béré”.
Sa mé shpejt té fillosh, ag mé shpejt do
té krijosh siguri dhe aftési!

Ndérsa pérjetojmé ndryshime té médha
shoqgérore rreth familjes, shumé ba-
ballaréve u mungojné modele gé u flasin
atyre. Né té vérteté, shpérndarja e
detyrave midis baballaréve dhe nénave
ishte shumé mé e theksuar tek prindérit
tané. Diskutimi me meshkuj té tjeré gé
po kalojné situata té ngjashme jetésore
éshté i dobishém pér té& mbushur kété
boshllék.
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Diskuto me babané ténd se ¢ka do té
bénte ndryshe sot. Ndoshta do té gje-
sh edhe mundésiné t'i tregosh se ¢faré
té mungonte si fémijé.

Atésia pérbén njé sfidé té madhe pér
burrat né njé nivel emocional, sepse
djemté mésohen gé té mos duken té do-
bét, t&€ mos i shprehin ndjenjat e tyre. Té
bérit baba té jep mundésiné ta korri-
gjosh kété situaté. Krijo mundésiné gé té
zhvillosh aftési relacionale gé té pengu-
an t'i zbulosh kur ishe mé i ri. Ti mund té
pérjetosh emocione té€ ndryshme (lum-

turi, krenari, arritje, pafuqi, friké, trishtim,
zemérim, déshpérim) té cilat jané krej-
tésisht normale. Sa mé shumé té pér-
pigesh té kuptosh se ¢faré duan té
pércojné tek ti kéto emocione, ag mé
shumé do té mésosh té njohésh nevojat
tuaja dhe pér rrjedhojé ag mé miré do ta
njohésh veten. Duke pranuar até gé po
ndodh brenda teje pa gjykuar, ti do té
kalitésh veten si genie njerézore dhe si
baba. Edhe fémija yt do té pérfitojé.
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Dégjoje veten. Pothuajse njé né 10 ba-
ballaré pérjeton depresion pas lindjes,
i cili shprehet me rraskapitje (képutje),
nervozizém, luhatje humori, agresivi-
tet, sjellie té rrezikshme, mbyllje né
vetevete, ankth, mendime vetévrasé-
se. Nése ke ndonjé dyshim, fol me
mjekun e familjes dhe veganérisht tre-
goji se mund té jeté depresion pas lin-
djes. Ai/ajo mund té ofrojé mbéshte-
tjen e duhur pér té dalé prej késaj
gjendjeje mé shpeijt.




Vendos kufij

Atésia kérkon pjekuri. Duhet ta pranosh
se nuk je numri 1 pér partneren ténde,
duhet té mésosh té Iésh ménjané nevo-
jat tuaja, té vendosésh jetén ténde né
shérbim té njé dashurie mé té madhe se
vetja. Eshté njé sfidé e vérteté. Tinuk je
vetém né pérballje me kété sfidé. Shumé
baballaré pérjetojné ndjenja ankthi bren-
da folesé sé rehatshme té familjes sé
vogél. Eshté krejt normale.
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Merr guximin té shképutesh nga
shembujt (té tuté dhe té té tjeréve) té
“familjes sé pérsosur”. Lejoji vetes qé
té arrish né kété pérfundim clirues:
éshté krejtésisht normale té arrish
caget e tua. Té kérkosh mbéshtetje
nuk éshté aspak shenjé paaftésie.
Pérkundrazi, éshté shprehje e aftésisé
ténde pér té pérballuar dhe pér té
marré pérgjegjési!

Si baba, duhet té kesh aftésiné pér té
vendosur kufij pér veten ténde. Pér ta
arritur kété gjé, duhet té kujdesesh pér
veten me dashuri. Késhtu do té mundésh
té lésh ménjané nevojat e tua pa u
zeméruar ndaj fémijés ténd. Ti gjithashtu
duhet té zhvillosh aftésiné e fémijés
ténd pér té vendosur kufij me dashami-
rési. Mungesa e moderimit éshté njé pri-
vilegj i njé fémije qé ende nuk é&shté né
gjendje té vendosé kufij né té gjitha
sjelljet e tij. Vendosja e njé kuadri éshté
njé pjesé integrale e edukimit. Shumé
baballaré humbasin kontaktin me fémijét
e tyre, veganérisht kur ata jané té stre-
suar. Té tjerét thjesht dorézohen ose
béhen autoritaré. Asnjéri nga té dy gén-
drimet nuk éshté ideal. Si baba, duhet té
gjesh njé forcé brenda teje (Meje) pér té
mos u varur nga miratimi i fémijés. Ti
mund té kesh besim: fémija yt té do
edhe nése, pikérisht sepse ti i vendos
kufij dhe e mbéshtet né zhvillimin e tij.

Si baba, duhet té vlerésosh edhe kén-
dvéshtrimin ténd me prindin tjetér. Lejo-
ji vetes qgé té zhvillosh stilin ténd té
“atésisé” duke i kryer detyrat e familjes
si¢ duhet dhe ashtu si té pérshtatet mé
sé& miri. Né kété meényré, fémija yt do té
mésojé qé né fillim se si té gjithé jané té
ndryshém.
.




Beso tek procesi

Né fillim, shumica e gifteve operojné
sipas modalitetit t& mbijetesés: kané
pérparési nevojat bazé: ngrénia dhe
gjumi. Mungesa e gjumit mund té jeté e
véshtiré pér t'u menaxhuar. Trego kuj-
des qé lodhja nervore té mos preké fo-
shnjén pérmes |évizjeve té papritura
(sindroma e tronditjes sé foshnjés) té
cilat mund té rrezikojné jetén e fémijés.

Energjia e mbetur i kushtohet aktivitetit
profesional dhe punéve té shtépisé. Por
kjo nuk do té zgjasé pérgjithmoné! Pér
lehtésimin e shumé baballaréve (dhe
nénave) kjo kérkesé e pandérpreré
24/24, 7/7, zgjat vetém gjaté fémijérisé
shumé té hershme dhe zbehet pas disa
vitesh.

Kjo do té thoté gjithashtu se atésia
ndodh né faza. Fémija ka nevojé pér ty
né ményra shumé té ndryshme né varé-
si té moshés sé tij. Mund dhe do té
zbulosh me té se ¢faré i nevojitet né
¢do fazé té jetés sé tij. Mendja e hapur
dhe gatishméria pér té mésuar vazhdi-
misht gjéra té reja té ndihmon té gén-
drosh né kontakt me té.

Prindérimi ndryshon edhe jetén né ¢ift.
Béhet fjalé pér té rizbuluar veten si njé
giftidashuruar dhe pér té ruajtur njé jeté
té pérbashkét seksuale né njé kontekst

té ndryshém dhe mé pak té favorshém.
Seksualiteti i giftit éshté pérgjithmoné i
ndryshém nga mé paré: pse jo mun-
désia pér té véné né puné imagjinatén
ténde? Né cdo rast, me vetédije merr
kohé me partneren ténde pér té mbajtur
gjallé ¢iftin e dashuruar si né fillim. Nése
éshté e nevojshme, mund té jeté e do-
bishme mbéshtetja e jashtme. la vien.
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Gjithmoné pyet veten se cila gjé
éshté me té vérteté e réndésishme
tani. Shumica e baballaréve thoné se
familja éshté gjéja mé e réndésishme
né jetén e tyre. Por né praktiké, ata
shpesh u japin pérparési detyrimeve
té tjera, vecanérisht atyre profesio-
nale. Ky refleks duhet “té shmanget”
Lejoji vetes té ndryshosh vazhdimisht
prioritetet e jetés né varési té kohés
dhe kontekstit. Atésia ndryshon até
qé éshté e réndésishme pér ty. Jepi
vetes mundésiné pér t'u pjekur si
burré dhe si genie njerézore.



Kujdesu pér veten

Atésia ka shumé aspekte. Té takon ty té
gjesh rrugén gé éshté e drejté pér ty dhe
familjen ténde. Né fakt, mund té bésh
vetém njé gabim: t'ia lejosh vetes té ndi-
kohesh pasivisht nga ambjenti yt. Sepse
atéheré me shumé mundési do té pér-
fundosh aty ku shumica e njerézve nuk
duan té pérfundojné né asnjé ményré:
né té njéjtin piké me prindérit e tyre.

Cfaré mund té té propozojmé:

Prano sfidén dhe béhu aktiv. Lidhu né
rrijet me baballarét e tjeré - né kéndin e
lojérave, né festén e lagjes, te gendra
tregtare. Kérko informacion né libra,
podkaste dhe revista. BEhu pjesé e njé
komuniteti, pér shembull né grupin
Whatsapp: “Papas et futurs papas
de B romande”.

o njé platformé kombétare kushtuar vegcanérisht
vémendjes sé baballaréve dhe baballaréve té ardhshém

www.niudad.ch

« njé konsultim falas pér té gjitha pyetjet né lidhje me baballarét
rezervo njé takim né www.maenner.ch/fr/conseils-individuels/

e njé harté késhilluese té pérditésuar sistematikisht

kérko ofertén mé té afért né

www.maenner.ch/fr/projets-mencare-mencare/carte-interactive-mencare/

Té urojmé nga zemra suksese né
“aventurén ténde té re” si baba!

Skuadra jote Niudad

Me mbéshtetjen e

»
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